
体動計に年齢・身長・体重を登録して身につけるだけで、一日の運動量、基礎代謝が自動で計

算されます。結果をグラフ化した書面をお渡ししますので、一目で生活習慣が理解でき、健康へ

の意識が高まります。また、保健師さんと個別に面談する時間を設けています。保健師さんのア

ドバイスを受け、自分の体を見直してみませんか。 

＜体験方法＞①平川コミュニティに連絡する（電話 922-0523または交流センターへ） 

     ②体動計を持ち帰る（万歩計ほどの大きさです） 

③1ヶ月間、起きている間は体動計を身に付けて生活する 

      ④平川コミュニティ（平川地域交流センター内）に持ってくる 

⑤保健師からアドバイスを受ける 

1月 20日（水）までにお申し込みください。先着 10名です。 

令和２年はそれまでの日常から突然「新しい生活様式」に変容してしまいました。マスク着用や手指

の消毒など、年が明けても気を緩めることはできません。 

分からないこと、不安に感じていることはありませんか。質疑応答の時間をたっぷり取っていただい

ています。直接、専門家の先生に聞いてみましょう。受講料無料、事前申し込み不要です。 

 全国高校駅伝大会に出場した西京高等学校の選手たち

が、平川地区の熱い応援に感謝し、お礼の気持ちを込めて開催している「ランニング教室」。残念な

がら、令和２年度は新型コロナウイルス感染症が感染拡大している状況を鑑み、中止します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

2021 年 1月発行 

平川コミュニティ推進協議会からのお知らせ 
お問い合わせ・お申し込み先：平川コミュニティ推進協議会事務局 電話・FAX 083-922-0523 

                                   メール   comm-sha@c-able.ne.jp 

 

 日 時  令和 3 年 1 月 30 日（土）13 時 00 分～15 時 00 分 

場 所  平川地域交流センター 講堂 

講 師  山口大学大学院医学系研究科 医学専攻 医化学講座 講師 林田 直樹 先生 

中国の武漢で発生し、日本のみならず世界中に数え切れないほどの感染者

および死亡者を出してしまった新型コロナウイルスがそもそもどれだけ危

険なウイルスであるのかを、まずウイルス全体の説明からはじめ、その後新

型コロナウイルスの構造的な特徴や SARS との類似点および相違点、感染

者や死亡者の臓器で起きた現象や、有望な治療法などについて解説します。 

 

 

 

 

 

・1／16（土）、1／17（日） 令和 3年度大学入学共通テスト（吉田キャンパス） 

※1／15（金）18時 30分～1／17（日）19時 00分の間は、関係者及び受験者以外の方の入構を 

制限していますので、ご協力お願いします。 

山口大学地域未来創生センター ☎０８３－９３３－５９６２


