
 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

体動計に年齢・身長・体重を登録して身に付けるだけで、一日の運動量、基礎代謝が自

動で計算されます。結果をパソコンに送信してグラフ化することも出来るので一目で生活

習慣が理解でき、健康への意識が高まります。 

保健師さんと個別に面談しアドバイスを受けて、自分の体を見直してみませんか。 

＜体験方法＞ ①平川コミュニティ推進協議会に申込む 

（電話９２０－５０２０または平川地域交流センター内窓口へ） 

       ②体動計を持ち帰る（万歩計ほどの大きさです） 

③１ヶ月間、起きている間は体動計を身に付けて生活する 

        ④平川コミュニティ推進協議会（平川地域交流センター内）に持ってくる 

⑤保健師からアドバイスを受ける（２月１７日土曜日） 

        

平川小学校で山口鷺流狂言保存会による「子ども狂言教室」が開かれます。山口鷺流狂

言は山口に伝わる歴史ある古典芸能で、山口県指定無形文化財に指定されています。山口

鷺流狂言保存会は伝承者をつくるとともに後世に伝える活動をしています。「子ども狂言

教室」では狂言の独特の言い回しや歩き方などを教えてもらいます。 

６年生対象ですが、どなたでもご覧いただけます。保護者、地域の皆さまもお越しくだ

さい。事前の申し込みは不要です。 

日 時：１月２５日（木曜日）１４時～１５時 

場 所：平川小学校体育館 スリッパをご持参ください。 

内 容：山口鷺流狂言保存会「子ども狂言教室」 

主 催：平川コミュニティ推進協議会（電話 083-920-5020） 

※駐車場はありません。徒歩か自転車でお越しください。 

※自転車は所定の位置（中庭及び体育館西側）に駐輪してください。 
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・1／13（土）、1／14（日） 令和 6年度大学入学共通テスト（吉田キャンパス） 

※1／12（金）18時 30分～1／14（日）19時 00分の間は、関係者及び受験者以外の方の

入構を制限していますので、ご協力お願いします。 

１月１９日（金）までにお申し込みください。先着１５名です。 


